Vystupny kontrolny diktat 7 ro¢nik

Dnes sa vel'a hovori o zdravi. O cviceni, o zdravej vyzive, o udrziavani kondicie.

Lenze rozpravanie nam nepomoze. Musime prilozit’ ruku k dielu, ak chceme, aby sme
boli fit. Najskor sa pozrime na nas jedalnicek. Obsahuje dost’ vitaminov, mineralov
alebo je plny cukru a nezdravych tukov? Velky vplyv na nas fyzicky aj psychicky stav
ma aj pohyb. Pravidelné cvicenie znizuje riziko obezity, ovplyviiuje c¢innost’ obehove]
sustavy a traviaci systém. Ak nie ste nadSencom zumby, aerobiku, kardio-cvi€eni, skuste
aspon 'ahka cestnu cyklistiku alebo jogu. Po €ase uvidite vysledok nielen v lepsej
kondicii, ale aj Vv zlepSeni vasej nalady.

Tato informacia sa rozsirila ako epidémia. Na budtci vikend sa buda konat’ cyklistické
preteky v nasich kopcoch. . O tomto podujati sa uz roky rozprava len v superlativoch.
Tipujem, ze vyhra Jozo Novak. Trénuje uz par tyzdinov a diskutuje s organizatormi
0 narocnosti trate. Sused ma novy horsky bicykel. On je vel’ky optimista. Bez tréningu si
trufa prejst’ patdesiat kilometrov v horskom teréne. Ja som skor pesimista. Viem, Ze taku
trat’ neprejdem. Budem radSej chystat’ typické obcerstvenie plné vitaminov. Sestra bude
pomahat’ pri registracii U€astnikov. Mozno tam spozna novych sympatickych l'udi.

Tejto jari by sme si chceli zlepsSit’ svoju kondiciu. Sprava vysli dva autobusy a zabocili
dolava. Siedmi zndmi lyZiari rozdavali na Donovaloch svoje autogramy. Stazka si
vzdychol, lebo si spomenul na Zivot africkych deti. Na tvari sa mi po tvrdom tréningu
objavili slzy. Véeli med je zdravy. Vtom sa rozhovorili o zdravi. Styrikrat vykrikol
a zmizol v blizkom krovi. Na belasych motylich kridlach sa blystali kvapky rosy. Sestrini
kamarati sa nasilu usmievali. Na 6smy denl sa vychystali na cyklotiru do Nizkych Tatier.
Bol to sympaticky lyricky basnik. Janka je dyslekticka.



